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Felices Fiestas!   

Este kit es traído a ti por el Four Rivers Early 

Learning y Parenting Hub. Tiene mucho de lo que 

necesitas para crear agradable, divertidos y     

calurosos momentos con los niños que tu quieres!   
 

Somos nuevos en la región de cinco condados, así 

que: estar al pendiente! Vamos a tener mas que 

compartir en los meses que vienen- 
 

‘Hasta entonces, voltea la hoja y usa estas     

divertidas ideas para ayudar a pasar los días del 

descanso de invierno!   
 

Si quieres aprender hacer estos kits para familias 

en tu vecindad, o te gustaría contactarnos, por 

favor de usar la información a la derecha:  



Top 5 Listas  

Para el        

descanso de 

Invierno 2017 

Consejos para Bienestar   

1. Tome agua 

2. Lavarse las manos 

3. Hacer ejercicio  

4. Comer frutas y vegetales 

5. Descansar extra 

Actos de Bondad 

 Escriba cartas de agradecimiento 

a la gente importante en su vida 

 Cómprele un café a un extraño  

 Ábrale la puerta a alguien  

 Done libros o ropa que ya no use  

 Hágale galletas a un vecino  

Actividades Familiares Gratis o de              

Costo Bajo 

 Ir a ver las luces Navideñas  

 Ver una Película de Navidad juntos 

 Hacer y Decorar Galletas  

 Tener una Noche de Juegos de Familia 

 Ir por una Caminata de Invierno 

Cuídese U-S-T-E-D 
 

Escríbase una carta de permiso de ser menos                 

que perfecto  

Priorizar el cuidado de tu cuerpo  

Hacer un tiempo de silencio diario una prioridad                        

(aunque sean 3 minutos) 

Recuerda que esta BIEN decir que Ȱnoȱ 

Hacer tiempo en el calendario Ȱpara miȱ cada semana 



tƛƴǘŀǊ Ŏƻƴ IƛŜƭƻ  

Llenar las bandejas de hielo con agua y agregar unas gotas de      

colorante de comida.  Cubrir las bandejas con papel de plástico e 

invertir un palillo o palo de paleta. En cuanto estén listos los hielos, 

saque las bandejas y que empiece la diversión con la pintura! 

Aprenda sobre           

el Hielo 

Tengan una carrera de 

hielo o pasen el hielo 

usando la manopla.   

Hable con su hija sobre 

como se siente el hielo 

(Esta Frio?  Duro?) Deje 

el hielo en un plato y 

mire que pase: En que 

se convierte cuando se 

desase?  Como se      

congela  el agua?       

Porque se desase?  

       Actividades de Manoplas!    

Usar la manopla y galletas en el kit para jugar estos juegos! 

WǳŜƎƻ aƛǎǘŜǊƛƻǎƻ ŘŜ aŀƴƻǇƭŀ 

Dígale a su hija/o que cierre los ojos      

mientras usted esconde una letra del abece-

dario en la manopla. Dígale 3 o 4 palabras 

que empiece con el sonido de la letra. Por 

ejemplo, si esconde la letra T, puede decir 

las palabras: tren, tigre, y tolla. Pregúntele a 

su hija que le diga que sonido escucha al 

principio de esas palabras. Su hija puede 

necesitar que repitas las palabras que dijo 

para ayudarle. Después pregúntele que letra 

hace ese sonido. Deje que conteste y saque 

la letra de la manopla.  

!ƴƛƳŀƭŜǎ Ŝƴ ƭŀ aŀƴƻǇƭŀ 

Deje que su hijo practique poner las galletas 

de animales en la manopla. Esta es una gran 

oportunidad de practicar contar y hablar  

sobre lo que usted mira su hijo haciendo! 

Contar y Sortear 

Practique contar y categorizar con su hijo, sorteando 

bufandas, gorras, manoplas/guantes, etc. 



Recetas para hacer en Casa! 

Plastilina  

2 tazas de harina 

¾ taza de sal  

4 cucharaditas de crémor de tártaro 

2 tazas de agua tibia 

2 cucharadas de aceite de cocinar 

Colorante de Comida, opcional 

Direcciones: Revolver juntos la harina, sal, y cré-

mor de tártaro en una olla grande. Después agre-

gue el agua y aceite. Si nada mas esta haciendo un 

color, agregue el color también. Cocine sobre tem-

peratura media, revolviendo constantemente.  Con-

tinúe revolviendo la plastilina hasta que se haga 

dura y si empiece a formar como una pelota.  Re-

mueva de la estufa y ponerla en papel encerado. 

Dejar que se enfrié un poco y  amasar hasta que se 

alise. Si va a agregar colores, divida la plastilina en 

bolas (según los colores que quiera) y agregue en 

bolsas de plástico. Empiece con 5 gotas de color y 

agregue mas según que vibrante quiera el color. 

Amase la plastilina.  

Nieve 

3 tazas de bicarbonato 

½ taza de acondicionador de pelo, blanco  

Herramientas divertidas para juego, palillos, 

listón, herramientas de plastilina 

Direcciones:  Revolver el bicarbonato y acondicio-

nador en un recipiente de plástico. Revuelva con 

una cuchara hasta que la textura se ponga algo 

quebradiza. La nieve deberá estar moldeable, como 

arena. Ponga la nieve en un contendor y que       

empiece la diversión!  

*Estas recetas NO SON para comer* 

 

Libros de Librería! 

Puedes encontrar estos libros en tu librería local! 


